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Jesi: San Marcello: al via “Villa Oasi”, la
prima residenza nelle Marche dedicata ai
disturbi alimentari

 3' di lettura  09/04/2022 -

L’8 aprile, presso l’ex

convento dei Frati di

Montelatiere di San

Marcello, è stata

presentata “Villa Oasi”, la

prima residenza nelle

Marche dedicata a chi

soffre di disturbi

alimentari.  

Un incontro dove un tavolo di esperti ha contribuito a delineare da punti di vista differenti un

fenomeno che continua a riguardare moltissimi giovani. “In Italia” ricorda Patrizia Iacopini,

Medico psichiatra referente DCA Regione Marche, “le persone colpite sono oltre i 3 milioni e

mezzo oggi. Il 70% di queste in età pre adolescenziale o adolescenziale”. Il periodo trascorso a

casa a causa della pandemia hanno costretto le persone nei loro ambienti familiari, spesso

luoghi responsabili di problemi, in un periodo in cui il cibo è stato enfatizzato e messo

costantemente in prima pagina, specialmente nei social network. Tutto questo ha creato un forte

disequilibrio nei pazienti che negli ultimi due anni sono aumentati notevolmente. “Per quanto

riguarda l’anoressia nervosa – continua la Iacopini - i nuovi presi in carico sono passati dal 52%

all’85%. Rispetto al 2019 l’età d’esordio è prevalente tra i 14 e i 17 anni, ma si mostra in aumento.

Per la bulimia l’età sale dai 18 ai 25 anni, così come l’età del disturbo di alimentazione

controllato”.

Importanti per quanto riguarda i nuovi dati sul fenomeno, le parole della Dottoressa Di Giuseppe

che aggiunge ai problemi tipicamente conosciuti anche la presenza di disturbi alimentari nell’età

0 -3 anni. “È una categoria diagnostica nuova, studiata ampiamente in America, afferma, e si
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tratta di un disturbo che comincia con l’allattamento al seno”

L’Assessore alla sanità Regione Marche Filippo Saltamartini, la Dr.ssa Nadia Storti Direttore Asur

Marche, il medico psichiatra Massimo Mari, la Dr.ssa Ginevra Oriani, Massimiliano Donato

Petrelli Responsabile tavolo tecnico Regione marche sui DCA, Giuliana Cappannelli

dell’associazione Heta, Carla Coccia presedente di FADA OdV di Fermo, sono stati solo alcuni

degli esperti che hanno messo in luce l’importanza del progetto per la nostra Regione.

“Mancava un tassello importante per gestire il fenomeno, afferma Nadia Storti, “una struttura

residenziale che evitasse ai ragazzi di dover fare chilometri per trovare sostegno. Ho visto questa

struttura quando era tutta da costruire, e l’abbiamo fatta a immagine e somiglianza dei pazienti,

per dare una risposta esaustiva e puntuale. Faremo un forte lavoro di sinergia sia con i

collaboratori che con i genitori, fondamentali nel percorso di cura. Potremmo essere operativi in

poco tempo"

A descrivere come sarà la nascente “Villa Oasi” è in�ne la Dr.ssa Cristina Bruni: “I destinatari

della residenza sono persone adulte e minori a partire dai 14 anni, con disturbi dell’alimentazione

che necessitano di un periodo di cure h24. I pazienti proverranno dalla rete dei servizi, per questo

ci sarà una richiesta di relazione, si organizzeranno degli incontri con il paziente, i familiari e i

referenti clinici per creare un percorso individualizzato. I principali disturbi trattati – prosegue -

saranno anoressia nervosa, bulimia nervosa e disturbo da alimentazione controllata. Creeremo

dei gruppi differenziati in base anche all’età. Uno degli obiettivi importanti è la riabilitazione

nutrizionali e i pasti saranno assistiti. Un aspetto centrale sarà dato dall’attività psicoterapeuta di

gruppo”.

“Villa Oasi” è parte di un progetto partito parecchi anni fa con il recupero da parte delle

precedenti amministrazioni comunali dello stabile ristrutturato anche grazie ai fondi ministeriali,

aggiunge il Sindaco di San Marcello Graziano Lapi. “Come amministrazione stiamo progettando

l’intero recupero della struttura. Questo è un momento molto particolare; non abbiamo fatto un

ospedale, ma una struttura con persone che sanno stare vicino alle persone”.

di Giorgia Clementi 
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